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B o d y F i t

An- bzw. Abmeldungen bitte unbedingt unter 0162 - 2 07 69 09

RückenFit – Stärkt und mobilisiert die Muskulatur rund um die Wirbelsäule

Mobility Yoga – Beweglichkeitstrain ing, Yoga-Pilates-Elemente, Entspannungstechniken

Pump- & CrossFit – Krafttrain ing zum Muskelaufbau als Zirkeltrain ing an und mit Geräten

BodyFit – Ganzkörpertrain ing mit Fokus auf Bauch-Beine-Po

MamaFit – Angepasstes Ganzkörpertrain ing und Beckenbodenstärkung nach der Geburt

Fit mit Ü60 – Ganzkörpertrain ing mit angepasstem Schweregrad

Je nach Wetterlage finden die Kurse im Frühjahr, Sommer und Herbst auch draußen statt.
Änderungen sind jederzeit möglich!  Mindestteilnehmerzahl je Kurs: 4




